
基本的な人間心理

マズローの五大欲求

1. 生理的欲求 生命を維持するための、食事・睡眠・排泄といった根源的な欲求

2. 安全の欲求 安全に生きていくために、良い健康状態や、経済的安定を欲する欲求

3. 所属と愛の欲求 自分が社会や特定のコミュニティの一員であると感じたいという欲求 社会で流行っている話題から置き去りにさりたくない

4. 承認欲求（自己顕示欲） 特定のコミュニティの中で、自分の存在を知ってもらいたい、価値ある存在として認められたいという欲求

5. 自己実現の欲求 あるべき自分の姿を手に入れたいという欲求

六つの感情

痛みを伴わない心理 ポジティブ 喜ぶ
笑う

感動する

痛みを伴う心理 ネガティブ

悲しむ

怒る

不安になる

嫌悪する

その他 驚く 感心する

人間は快楽を好み、痛みを嫌う 快楽につながる三大欲求

食欲

性欲

睡眠欲

類似性の法則 自分と似たものに好感をもつ

なぜソーシャルメディアでコンテンツをシェアするのか？ 第三者とコミュニケーションをとりたい

所属と愛の欲求

自分のシェアしたコンテンツをきっかけに

盛り上がりたい 意見を言い合いたい

共感してもらいたい
自分と似ている人に出会いたい

六つの感情

シェアするコンテンツ 社会的認知度の高い情報、ネタ

承認欲求（自己顕示欲）

自分のシェアしたコンテンツをきっかけに
「さすが●●さん」「●●さんはおもしろい」と思ってもらいたい

「●●さんって、￭￭だったのか」と思ってもらいたい

シェアするコンテンツ

ある程度社会的認知度の高い情報、ネタ

自分が主役になるコンテンツ

自分の良評価につながるコンテンツ

コンテンツの質

希少性

権威性

専門性

自分に対する客観的な評価がなされているもの 自分が好意的に評価されているコンテンツ 自分のインタビューコンテンツなど

なぜ、コンテンツを保存するのか？ はてなブックマーク

あとで読みたい

将来、何かの役に立つと思うから

日々の行動の記録としたい 今日、どんな記事をどんな気持ちで読んだのか

例外 自分の自己顕示のツールとしての活用 ブックマーク後、コメントを残し、ソーシャルメディアでの露出をおこなう

シェアされやすいコンテンツ

コミュニケーションのきっかけとなるコンテンツ フィードバックをもらいやすいコンテンツ

共感要素

社会的関心が高いジャンルを攻める コミュニケーションがとりやすくなる

社会的認知度の高い要素を入れる コミュニケーションがとりやすくなる

六つの感情

痛みを伴わない心理 喜ぶ

笑う お笑い系コンテンツ（funny） コンテンツの中に「クスッ」と笑いたくなるユニークな要素を加える

感動する 感動系コンテンツ いい話

痛みを伴う心理

悲しむ 自分の悲しみを分かち合ってもらうコンテンツ

怒る 共通の敵を作るコンテンツ

不安になる 問題提起型コンテンツ

嫌悪する 共通の敵を作るコンテンツ

一定のクラスタ以外には響かない 痛みを避けようとするため

その他 驚く 感心するコンテンツ

演出

分かりやすく解説する

どんなコンテンツも分かりやすくないとシェアされない

表現手法を変える

ストーリー 漫画

動画 文字起こし

画像 インフォグラフィック

スライド PowerPoint

歌

演出を変える

話者を変える ターゲットに響きやすい話者を選ぶ

女子大生

ギャル

美人

有名人

何かに乗っかって解説する ターゲットが既に認知しているコンテンツに乗っかる 例
ドラゴンボール風に解説してみた

まどか☆マギカ風に解説してみた

プロセスを丁寧に描く 結果以上にプロセスに価値がある場合も

分かりやすさとは？ 読み手のインプット時のストレスを緩和すること

漫画はなぜ読みやすいのか？

感情が伝わりやすいコンテンツ 会話調

漫画は人の時間を支配しない 漫画はショートカットしてコンテンツを楽しみやすい 映画や音楽は、そのコンテンツを100％堪能するためには、再生時間に支配されてしまう

記憶への残りやすさを意識する 記憶に残れば、後日シェアされる可能性がある
ストーリー型コンテンツ

連載型コンテンツ

機能を意識する

統計型コンテンツ
例 都道府県別睡眠時間マップ

新たなコンテンツを作る際の引用で使われやすい

まとめ型コンテンツ 選択によるコミュニケーションを発生しやすい 複数の選択肢の中から、「自分はこれが良い」ということを言い合える

ゲーム型コンテンツ

診断型コンテンツ 診断結果をシェアすることで、自己顕示欲を叶えられる

質を担保する

希少性 誰も知らない～

権威性 プロが教える～

専門性 プロが教える～

ソーシャルメディアでシェアされた時の反応を高める インパクトのある画像を採用する

ターゲットをハッキリさせる 「自分事」にさせる タイトルを工夫する ～する人は必見

社会的関心度の高いジャンル

三大欲求

食欲 グルメ

性欲 恋愛

睡眠欲 快眠

生活の三大要素

衣 ファッション

服飾

雑貨

メイク 髪型（ヘアスタイル）

食 グルメ

レシピ 手軽

ジャンル

お菓子（スイーツ）

ラーメン

カレー

中華料理

フレンチ

イタリアン

和食

その時代で流行っているフード

飲食店

居酒屋

ミシュラン

ファーストフード

コンビニ

人気店
隠れた名店

コスパの良い店

酒

ビール

日本酒

ワイン

食品
レトルト

お取り寄せ

住

インテリア 部屋

お洒落
家具

照明

デスク

椅子

レイアウト

便利 収納 片付け

賃貸 デザイナーズ

オフィス オフィスデザイン

不動産

仕事

経営

起業
フリーランス

スタートアップ

就職

ビジネスモデル
アイデア

プロセス 成功と失敗

法務 著作権

仕事術

アイデア
考察

分析

ビジネスハック

コミュニケーション 話し方

文章術 メール

プレゼン

企画書 スライド

統計 グラフ

モチベーション

組織 上司

制度

オフィス

マーケティング 広告

生活・人生

自己啓発 ライフハック お役立ち 雑学

健康

目の疲れ
眼精疲労

視力回復

肩凝り

腰痛

睡眠
睡眠不足

快眠

メンタルヘルス ストレス改善

美容

ダイエット

小顔 二重アゴ

二の腕

お腹痩せ

下半身痩せ
お尻

ふくらはぎ

美肌 スキンケア

肌荒れ ニキビ

色白

黒ずみ

脱毛

洗顔

ヒゲ
ヒゲ脱毛

青あざ

メイク 髪型（ヘアスタイル）

老化
アンチエイジング

ほうれい線

コミュニケーション

恋愛
結婚

プロポーズ

離婚

もてたい

育児 教育
受験

英語 TOEIC

考え方

心理学
占い

血液型

名言

マナー

ショッピング
通販 激安

フリマ

マネー

節約

貯金 家計簿

家計

ポイント

様々な費用 生活費

家賃

食費

通信費

ネットビジネス アフィリエイト

ツール

ガジェット

タブレット
iPad

Kindle

スマートフォン
iPhone

使い方

カスタマイズ
アプリ

画面

Android

カメラ

Mac スペック

PC スペック

アプリ

OS

Windows

Mac

Android

iOS

エクセル

パワーポイント

ワード

ブラウザ chrome

evernote

Keynote

趣味・娯楽

有名人 カテゴリ

アイドル

俳優

女優

声優

ミュージシャン

クリエイター

文化人

その業界の著名人

テレビ

カテゴリ

連ドラ

情報番組

バラエティー

アニメ

深夜番組

海外ドラマ

レビュー 考察

書籍
カテゴリ

自己啓発本

ビジネス本

小説

漫画

名作

レビュー

ゲーム

カテゴリ

ハード機

アプリ

その他 リアル脱出ゲーム

レビュー 考察

漫画・アニメ

名作

レビュー 考察

グッズ

コスプレ

声優

同人
投稿

コミケ

映画
名作

レビュー 考察

音楽

楽曲 ライブ

演奏

ボーカル

ピアノ

ギター

ドラム

ミュージシャン

レビュー 考察

スポーツ

サッカー

野球

トレーニング

レジャー 旅行
ホテル

旅館

イベント

写真
カメラ

撮影 テクニック

動物
猫

可愛い

科学 研究

ネットの話題 オカルト 都市伝説

メーカー＆ブランド

apple

amazon

ikea

google

sony

Webサービス＆ツール

2ch 2chまとめ

amazon

facebook

google

LINE

piviv

twitter

youtube

クックパッド

ぐるなび

食べログ

ニコニコ動画

はてな はてなブックマーク

ヤフー

楽天

WebにおいてはWeb制作者の影響が多いため、
このカテゴリはWebにおいて社会的認知度が高い

Web関連

Web制作

webデザイン

素材

写真素材 フリー素材

フォント フリーフォント

ツール
photoshop

Illustrator

UX UI
ユーザビリティ

ABテスト

セキュリティ

eコマース

wordpress

文章術 ライティング

コーディング ツール

プログラミング

データベース

マーケティング

seo

リスティング広告

アクセス解析 Google Analytics

コンバージョン EFO
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