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【1】メールソフトの起動：Microsoft Outlook2010 を起動します。 

 

【2】Outlook2010 のツールバーの［ファイル］を選択して、［アカウントの追加］をクリックします。 
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【3】自動アカウントセットアップの画面で、［自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定

をする（手動設定）］を選択して［次へ］をクリックします。 

 

 

【4】新しいアカウントの追加画面、サービスの選択で［インターネット電子メール］を選択して［次へ］

をクリックします。 

 



メールソフトの設定方法：Outlook2010 

3 

 

【5】インターネット電子メール設定でメールアカウントの情報を設定します。 

 

 

名前 メールの差出人に設定される名前です。 

電子メールアドレス サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します。 

アカウントの種類 POP3 

受信メールサーバー メールサーバー名を入力します。 

送信メールサーバー メールサーバー名を入力します（受信メールサーバーと同じで

す）。 

アカウント名 サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します（@以降のドメイン名も含めて入力してください）。 

パスワード サーバーのコントロールパネルで設定したメールアカウントのパ

スワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを入れます。 

［次へ］ボタンをクリックした

らアカウント設定をテストする 

チェックを入れます。 

 

上記の内容を入力して［詳細設定］ボタンをクリックします。 
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【6】［送信サーバー］タブの［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックを入れ、［受信メール

サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 
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【7】［詳細設定］タブを選択します。 

 

 

受信サーバー（POP3） 110 

送信サーバー（SMTP） 587 

 

上記設定を入力、確認後［OK］ボタンをクリックします。 

インターネット電子メール設定の各項目を確認して、［次へ］をクリックします。 

アカウント設定のテストが成功すれば、入力した設定に問題はありません。 

セットアップの完了画面の［完了］ボタンをクリックするとメールソフトの設定は完了です。 

 

 

 

 

 

587 
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【1】メールソフトの起動：Microsoft Outlook2010 を起動します。 

 

【2】Outlook2010 のツールバーの［ファイル］を選択して、［アカウントの追加］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMAP の設定方法 
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【3】自動アカウントセットアップは利用せず、［自分で電子メールやその他のサービスを使うための設

定をする（手動設定）］を選択して［次へ］をクリックします。 

 

 

【4】新しいアカウントの追加画面、サービスの選択で［インターネット電子メール］を選択して［次へ］

をクリックします。 
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【5】インターネット電子メール設定でメールアカウントの情報を設定します。 

 

 

名前 メールの差出人に設定される名前です。 

電子メールアドレス サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します。 

アカウントの種類 IMAP 

受信メールサーバー メールサーバー名を入力します。 

送信メールサーバー メールサーバー名を入力します（受信メールサーバーと同じで

す）。 

アカウント名 サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します（@以降のドメイン名も含めて入力してください）。 

パスワード サーバーのコントロールパネルで設定したメールアカウントのパ

スワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを入れます。 

［次へ］ボタンをクリックした

らアカウント設定をテストする 

チェックを入れます。 

 

上記の内容を入力して［詳細設定］ボタンをクリックします。 
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【6】［送信サーバー］タブの［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックを入れ、［受信メール

サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 
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【7】［詳細設定］タブを選択します。 

 

 

受信サーバー（IMAP） 143 

送信サーバー（SMTP） 587 

 

上記設定を入力、確認後［OK］ボタンをクリックします。 

インターネット電子メール設定の各項目を確認して、［次へ］をクリックします。 

アカウント設定のテストが成功すれば、入力した設定に問題はありません。 

セットアップの完了画面の［完了］ボタンをクリックするとメールソフトの設定は完了です。 

  

587 
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POP over SSL、SMTP over SSL、IMAP over SSL 

お客様がご利用のパソコンやモバイルデバイスと、当社メールサーバー間の通信を SSL サーバー証明書

により暗号化することができます。メールソフトにて POP over SSL、SMTP over SSL、IMAP over SSL

を設定することによりお客様がご利用のパソコンやモバイルデバイスと、当社メールサーバー間でやり

取りされるメールの内容やパスワード情報を暗号化します。 
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上記で説明した POP3 の設定の詳細設定の一部の設定を変更することにより、POP over SSL を利用煤こ

とができます。SMTP over SSL の設定と合わせて説明します。 

【1】メールソフトの起動：Microsoft Outlook2010 を起動します。 

 

【2】Outlook2010 のツールバーの［ファイル］を選択して、［アカウントの設定］をクリックします。 

 

  

POP over SSL/SMTP over SSL の設定方法 
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【3】アカウント設定、電子メールアカウント画面で［電子メール］タブを選択し、設定済みのメールア

カウントを選択して［変更］ボタンをクリックします。 
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【4】インターネット電子メール設定でメールアカウントの情報を設定します。 

 

 

名前 メールの差出人に設定される名前です。 

電子メールアドレス サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します。 

アカウントの種類 既に設定されているアカウントの変更をする場合は変更すること

ができません。 

受信メールサーバー メールサーバー名を入力します。 

送信メールサーバー メールサーバー名を入力します（受信メールサーバーと同じで

す）。 

アカウント名 サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します（@以降のドメイン名も含めて入力してください）。 

パスワード サーバーのコントロールパネルで設定したメールアカウントのパ

スワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを入れます。 

［次へ］ボタンをクリックした

らアカウント設定をテストする 

チェックを入れます。 

上記の内容を確認して［詳細設定］ボタンをクリックします。 
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【5】［送信サーバー］タブの［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックを入れ、［受信メール

サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 
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【6】［詳細設定］タブを選択します。 

 

 

受信サーバー（POP3） 995 

このサーバーは暗号化された接続(SSL)が必要 チェックを入れる 

送信サーバー（SMTP） 465 

使用する暗号化接続の種類 SSL 

 

上記設定を入力、確認後［OK］ボタンをクリックします。 

インターネット電子メール設定の各項目を確認して、［次へ］をクリックします。 

アカウント設定のテストが成功すれば、入力した設定に問題はありません。 

セットアップの完了画面の［完了］ボタンをクリックするとメールソフトの設定は完了です。 
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上記で説明した IMAP の設定の詳細設定の一部の設定を変更することにより、IMAP over SSL を利用煤

ことができます。SMTP over SSL の設定と合わせて説明します。 

 

【1】メールソフトの起動：Microsoft Outlook2010 を起動します。 

 

【2】Outlook2010 のツールバーの［ファイル］を選択して、［アカウントの設定］をクリックします。 

 

 

 

 

 

IMAP over SSL/SMTP over SSL の設定方法 
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【3】アカウント設定、電子メールアカウント画面で［電子メール］タブを選択し、設定済みのメールア

カウントを選択して［変更］ボタンをクリックします。 
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【4】インターネット電子メール設定でメールアカウントの情報を設定します。 

 

 

名前 メールの差出人に設定される名前です。 

電子メールアドレス サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します。 

アカウントの種類 既に設定されているアカウントの変更をする場合は変更すること

ができません。 

受信メールサーバー メールサーバー名を入力します。 

送信メールサーバー メールサーバー名を入力します（受信メールサーバーと同じで

す）。 

アカウント名 サーバーのコントロールパネルで設定したメールアドレスを入力

します（@以降のドメイン名も含めて入力してください）。 

パスワード サーバーのコントロールパネルで設定したメールアカウントのパ

スワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを入れます。 

［次へ］ボタンをクリックした

らアカウント設定をテストする 

チェックを入れます。 

上記の内容を確認して［詳細設定］ボタンをクリックします。 
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【5】［送信サーバー］タブの［送信サーバー（SMTP）は認証が必要］にチェックを入れ、［受信メール

サーバーと同じ設定を使用する］を選択します。 
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【6】［詳細設定］タブを選択します。 

 

 

受信サーバー（IMAP） 993 

このサーバーは暗号化された接続(SSL)が必要 チェックを入れる 

送信サーバー（SMTP） 465 

使用する暗号化接続の種類 SSL 

上記設定を入力、確認後［OK］ボタンをクリックします。 

 

インターネット電子メール設定の各項目を確認して、［次へ］をクリックします。 

アカウント設定のテストが成功すれば、入力した設定に問題はありません。 

セットアップの完了画面の［完了］ボタンをクリックするとメールソフトの設定は完了です。 

 

 

 


